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3:01 Snurra inåt under gång
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3:02 Stå framför, kort
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STÅ FRAMFÖR
KORT INGÅNG



3:03 Stå framför, lång
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STÅ FRAMFÖR
LÅNG INGÅNG



3:04 Stega framåt
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1 STEG
2 STEG

SITT

LIGG
STÅ

3 STEGSITT



3:05 Stega bakåt 
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1 STEG
2 STEG

SITT

STÅ

3 STEG SITT

LIGG



3:06 Hinder på höger sida
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3:07 Sitt, lämna, kalla in
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SITT

LÄMNA
4 STEG
KALLA IN



3:08 Sitt, lämna, sitt 
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LÄMNA
4 STEG FRAMÅT
KALLA IN

SITT

SITT



3:09 Enkel slalom med sväng och snurr
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3:10 Enkel slalom med distraktion
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DD

DDD



3:11 Sitt, hämta, lämna, sitt
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SITT

HÄMTA
APPORTBOCK
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